
 

སློབ་རིམ་དང་པ།   སློབ་ཁང་ཆློས་རྒྱུགས།                   སྤྱི་ཚེས་༢༡/༠༤/༢༠༢༥ 

མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། སྡེ་ཚེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༡༽པརི་གྱི་མིང་བྲིས། 

 ཉིམ་ཤརི། ཁཝ་རྐྱབ། ཆརིཔ་རྐྱབ། སརཝ་འབུད། རླུང་མི་འཕུ། ས་སྨུག་སྤུབ། གློག་ཀེམ། ཉི་ཆརི། 
 

 
               

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།                           ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 

 
 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།                      ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 
                                 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།                          

 

 

 



༢༽ མིང་ལྷག་སྟེ་པརི་བྲིས།           

 

 

  ས་སྨུག་སྤུབ།              ཉི་ཆརི་རྐྱབ།               ཆརིཔ་རྐྱབ། 

༣༽རི་གཟའ་བདུན་གློ་རིམ་སྒྲིག། 

 ཕུརི་བུ། ཉི་མི། ཟླ་བ། མིག་དམིརི། ལྷག་པ། པ་སངས།སྤེན་པ། 
༡༽་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།      ༢༽་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༣༽་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།       ༤༽་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༥༽་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།       ༦༽་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༧༽་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 རྨད་འབྱུང་། 
(12-15) 

ཡརི་སྐྱེད། 
(9-12) 

རི་མིཐུན།  
(7-9) 

ཉི་འབློརི། 
(4-6) 

 གཞི་འཛུགས། 
(༠-3) 

      
 


