
 འབྲི་ཤོག་དགུ་པ(ཇི་-༡༠)
འདེམས་ངོའི་འབའ་འགན།

༊   གུས་པ་ངོ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕོ/མོ། སྐྱེ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཕ/མ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྲམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཡུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྫོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དྲུང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྲོམ་སྡེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ ཞི་རྩོད་དང་ཉེས་རྩོད་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་ ༤༩ དང་ འབྲུག་གི་བཙག་འཐུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་བཀོད་པ་གཤམ་གསལ།            ༡༽ གུས་པའི་མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་བརྟེན་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ངོ་མ་ཨིན་ཞུ། 
༢༽ འབྲུག་གི་བཙག་འཐུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་ རྫོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དྲུང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྲོམ་སྡེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
   རྒེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གི་འདེམས་ཁོངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདེམས་ངོ་ཨིན་ཞུ། 
༣༽ ཁྲིམས་འདུན་ཞིག་ལུ་ ལོ་ངོ་གཅིག་ལས་ལྷག་པའི་བཙོན་ཁྲིམས་སྨོན་ངེས་ཀྱི་ གནོད་འགེལ་ཅན་ཅིག་ནང་ ཉེས་འཛུགས་གྲུབ་པའི་
   རྩོད་གཞི་གང་ཡང་མེད་ཞུ། 
༤༽ གུས་པར ཉེས་ཅན་གྱི་གནོད་འགེལ་གང་རུང་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་སྟེ་བཙོན་ཁྲིམས་སྨིན་པ་མེད་པའི་ འགག་སྡེ་ལས་
   ཉེན་སྲུང་ཉོག་མེད་ལག་ཁྱེར་ཟུར་སྦྲགས་ཕུལ་ཡོད་ཞུ། 
༥༽ གཞན་ཡང་ འབྲུག་གི་བཙག་འཐུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚུ་ལས་འགལ་བ་མེད་ཞུ། 

འཚམས་ཞུ། 
གོང་གསལ་གུས་པའི་ཤེས་རྟོགས་གང་ཡོད་ བདེན་པ་ཁོ་ནའི་བརྗོད་དོན་ཐོག་ གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ལུ་འམ་ སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་ རང་རྟགས་བཀོད་དེ་འབའ་འགན་ཕུལ་མི་དེ་ ཕྱིན་ཆད་བརྫུན་
ཞུའི་རིམ་པ་རེ་འཐོན་ཚེ་ ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་དགོངས་དོན་ལྟར་ རྫུན་མནའ་དང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཉེས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་ཁྲིམས་ཆོག་པ་
བཅས་ གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ་འམ་ སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ། 

༡༽ འབའ་འགན་ཕུལ་མི་ ངོ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྟགས། 

༢༽ རྒྱབ་མི་ ངོ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྟགས། 
ཁྲིམས་འདུན་སྤྱན་སྔར་འབའ་འགན། 

སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ།                   ༼དྲང་དཔོན་༽
